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PO ODSTRANITVI RODIL

Spostovani!
Da bi vam olajsali obdobje po operativnhem posegu, smo za vas pripravili nekaj informacij in priporocil.

Po vsakem operativnem posegu v maternicno votlino skozi vagino (noZnico) lahko pride do zapletov, kot so:
e krvavitev, mocnejsa kot menstruacija, ki se ne neha,
e smrdec izcedek,

povisana telesna temperatura nad 38 stopinj,

bolecina, ki po analgetiku ne popusti.

V primeru bole¢in vzemite zdravila proti bole¢inam. Ce do zapletov pride, obii¢ite izbranega osebnega zdravnika ali
ginekologa, v NUINIH primerih pridite na Ginekolosko-porodniski oddelek.

Bolniski stalez uredite pri osebnem zdravniku.

Ce ste bili operirani skozi trebudno steno in so vam $ive odstranili v bolni3nici, je rana zaceljena, zato jo lahko pustite
odkrito. Ce imate $e ive po operaciji, vam jih bo odstranil izbrani osebni zdravnik. Po operaciji skozi noZnico se $ivi izlo¢ijo
sami. Opazite jih lahko na higienskem vlozku.

Tri do stiri tedne po operaciji se Se vedno lahko pojavlja izcedek iz noZnice, ne sme pa imeti neprijetnega vonja. Krvavitev, ki
je mocnejSa kot menstruacija in ne poneha, ni normalna.

Svetujemo vam, da se doma ravnate po naslednjih priporocilih:
e Skrbite za redno intimno higieno pod tekoc¢o vodo. Uporaba mila s pH 5,5 naj bo zmerna.
e Po operativnem posegu tri tedne odsvetujemo kopanje v kopalni kadi, v bazenu in v morju.

e Spolne odnose odsvetujemo do kontrolnega pregleda pri izbranem ginekologu, ki je Stiri do Sest tednov po posegu,
po predhodni prijavi.

e UzZivajte lahko prebavljivo hrano, ki ne napenja, bogato z vitamini in minerali. SveZe sadje zacnite uzivati
postopoma.

e Skrbite za redno odvajanje blata, pri tezavah z zaprtjem pijte mineralno vodo Donat Mg.

e Vsaj Sest tednov po operaciji se izogibajte teZjim fizicnim naporom in dvigovanju tezkih bremen (priporo¢amo do 5
kg). Opravljate lahko laZja vsakdanja gospodinjska dela. S telesno aktivnostjo za¢nite postopoma.

POLEG ZGORAJ NAVEDENIH PRIPOROCIL VEDNO UPOSTEVAITE TUDI PRIPOROCILA VASEGA SOBNEGA ZDRAVNIKA!

Zelimo vam &imprej$nje okrevanje.
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